
Llame o envíe un mensaje de textoLlame o envíe un mensaje de textoLlame o envíe un mensaje de texto

1-833-PHL-HOPE
(1-833-745-4673)

AUSPICIADA PORAUSPICIADA PORAUSPICIADA POR

Mondays – Fridays 10 a.m. – 8 p.m.
Holidays 12 p.m. – 4 p.m.

HORARIOHORARIOHORARIO

upliftphilly.com/philly-hopeline

ASESORAMIENTO
GRATUITA DE

SALUD MENTAL

Sea cual sea tu pregunta, recobre la esperanzaSea cual sea tu pregunta, recobre la esperanzaSea cual sea tu pregunta, recobre la esperanza   
con sólo una llamada.con sólo una llamada.con sólo una llamada.

BIENESTAR
EMOCIONAL

PÉRDIDAS
RELACIONADAS

 DE COVID-19

APOYO
AL DUELO
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